KENYEREK ES ZSEMLEK

Kaloriacsdkkentett Fibriya kifli

Puha, kénnyd kiflik reggelire, szendvicsnek vagy Utravaldnak.

Mennyiség: 8 db. 95,2 0,5 g felszivédé6 szénhidrat 17,8 g Rost
kcal

4,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. Az éleszt6t 100 ml langyos, édesit8s vizben futtasd fel.
*5gsb 2. Atbbbi hozzavalét a fennmaradd 120 ml vizzel keverd 0ssze,

kissé langyositsd meg, majd add hozz4 a felfuttatott éleszt6t, a

* 8 g olivaolgj rostmixet és a szédabikarboénat.

* 220 miviz 3. Alaposan dolgozd 6ssze, pihentesd 5 percig, majd oszd 8
* 4 g instant éleszt6 gombdcra, és forméazz beldlik kifliket.
« 3 g édesitd 4. Kend le a tetejuket tojassal vagy vizzel, majd meleg helyen

keleszd 30 percig.
* 10 g Kokosnussmilch
5. Hideg sut6be téve, hagyomanyos sutési médban, 185 °C-on

* 1 kaveskanal citromle 32-35 perc alatt siisd készre.

« 85 g Fibriya univerzalis rostmix
* 3 g szodabikarbona

« Tetejére: tojas vagy viz

« Tetejére: so

« Tetejére: kbmény

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kifli
Energia 95,2 keal 54,3 kcal
Energia 395,9 kJ 225,9 kJ
Zsir 4649 2649
— amelybdl telitett zsirsavak 129 0,79
Szénhidrat 119 06g
— amelybdl cukrok 0,3¢g 02g
— amelybél poliolok 0,69 049
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,5¢g 03g
Rost 1789 10,2 g
Fehérje 4049 23¢9
So6 149 08¢
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