KENYEREK ES ZSEMLEK LOW-CARB FOETELEK

Low Carb sajtos-sonkas
tekercs

Fibriya Péksitemény Rostmix felhasznalasaval készilg, sajtos-sonkas low
carb tekercs. A kdnnyen formazhato tésztat sonkaval toltjik, feltekerjik,
majd tojassargéjaval lekenve sitjik meg.

Mennyiség: 1 darab sajtos-sonkas tekercs 152,4
kcal

1,1 g felszivédé szénhidrat 15,0 g Rost 11,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
Hozzaval6k a sajtos-sonkas tekercshez Sajtos-sonkas tekercs elkészitése
« 3 db tojas 1. Az egyik tojas sargajat tedd félre a kenéshez.
* 100 ml tej 2. A maradék tojasokat keverd dssze a tejjel, az olivaolajjal és a

. . reszelt sajttal.
* 5 g olivaolaj

) 3. Add hozz4 a Fibriya Pékslitemény Rostmixet, majd alaposan
* 50 g reszelt sajt dolgozd 6ssze a masszat.
* 100 g Fibriya Péksttemeény Rostmix 4. Nem sziikséges gyurni a tésztat, elegend6 dsszekeverni, majd

« 100 g apréra vagott sonka 5 percig pihentetni.
5. Nyujtsd ki kérilbelil 1 cm vastagsagura.
6. Szord meg az apréra vagott sonkaval.
7. Tekerd fel a tésztat, majd kend meg a tetejét a félretett
tojassargajaval.
8. 170 °C-ra el6melegitett siit6ben, also-felsd siitési méddal,
légkeverés nélkil siisd koérilbelll 30 percig.

Variacioés otletek

A sonka helyett hasznalhatsz bacont, kolbaszt vagy akar tobbféle
sajtot is. Készithetsz bel6le extra sajtos valtozatot, de friss
zoldf(iszerekkel is nagyon finom. A recept kdnnyen alakithat6 a sajat
izlésed szerint.
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100 g
152,4 kcal
635,6 kJ
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1 sajtos-sonkas tekercs
774,3 kcal
3228,8 kJ

40,0 g
179¢9
5849
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/low-carb-sajtos-sonkas-tekercs/
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