LOW-CARB FOETELEK

Sutotokos gnocchi Fibriya
Univerzalis Rostmixbdl

A siit6tokds gnocchi suit6tokbdl, mozzarellabdl, tojashol és Fibriya
Univerzalis Rostmixbdl késziil. Onmagaban vagy koretként is talalhato,
tejféllel, friss petrezselyemmel és parmezannal kiegészitve.

Mennyiség: 15 darab siit6tokos gnocchi 76,8 4,3 g felszivodé szénhidrat
kcal

5,3 g Rost 4,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 250 g puhara f6zott sttétok A sut6tokos massza elkészitése

1. A puhéra f6zott stt6tokot tord pépesre, majd keverd dssze a
tojassal és a reszelt mozzarellaval. Add hozza a Fibriya

« 1 tojas Univerzalis Rostmixet és a s6t, majd alaposan dolgozd éssze a

masszat.

* 40 g mozzarella

« 10 g Fibriya Univerzalis Rostmix
Sutés serpenyében
1. Egy enyhén kiolajozott serpeny6be kiskanalnyi adagokban
kanalazd bele a tésztat. Néhany perc alatt mindkét oldalon
atsal.

¢ S0 izlés szerint

Talalas
1. Magaban is finom, de még izgalmasabb lesz tejfdllel, friss
petrezselyemmel és parmezannal.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 siit6tokos gnocchi
Energia 76,8 kcal 18,2 kcal
Energia 319,4 kJ 75,6 kd
Zsir 329 08¢
— amelybdl telitett zsirsavak 119 03g
Szénhidrat 439 109
— amelybdl cukrok 3,849 0,949
— amelybdl poliolok 00g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 43¢ 109
Rost 539 129
Fehérje 499 124
S6 0,79 0,29
megnyita Fibriya R k oldalon »


https://fibriyareceptek.hu/receptek/sutotokos-gnocchi-fibriya-univerzalis-rostmixbol/
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