TORTAK SOS VENDEGVAROK

Kenyértorta =

Kildnleges, sos torta, amely sziiletésnapra vagy mas Unnepi alkalomra is
elkészithetd.

Mennyiség: 8 szelet 229,4 2,1 g felszivédé szénhidrat 7,7 g Rost
kcal

9,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Tészta:
* 2 egész tojas

* 80 g 20%-os tejfol

* 5 g sitépor

« 10 g olivaolaj

« 1 teaskanal s

¢ 50 g Fibriya parasztkenyér rostmix

Rétegek kozé:
« 100 g juhtdro

* 50 g 20%-o0s tejfol

Kivil:
¢ 100 g natur sajtkrém
« 2 db koktélparadicsom
¢ 4 szelet fustolt kolbaszkarika
* 1 szem kalamata olajbogyd
« 4 szelet szaraz felvagott

2 szal metél6hagyma

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. El6&szor a folyékony dsszetevéket simara keverjuk, majd
hozzaadjuk a szarazakat, legvégén a Fibriya parasztkenyér

rostmixet. 10 perc pihentetés utan korong alakura formazzuk,
sutépapirral bélelt tepsibe tesszik.

2. 170 fokon kb. 50 perc alatt készre sutjik.
3. Ha kihdilt, 3 felé vagjuk.

4. Rétegek kozott tejfolds juhtiréval megkenjik. Kivil natar
sajtkrémmel vonjuk be.

5. Diszités: koktélparadicsom, fustolt kolbaszkarika, olajbogy®,
széaraz felvagott, metéléhagyma.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k

lon ~

100 g
229,4 kcal
950,9 kJ
18,3 ¢
8949
219
1,89
0,09
219
7,79
9,89

1,79

1 szelet
176,4 kcal
731,0 kJ
1419
6,89
1649
149
0,09
1649
599
759

1,39


https://fibriyareceptek.hu/receptek/kenyertorta/
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