SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Pisztacias piskotasiitemények

Mini sitemények a pisztaciaiz( piskétahoz valo rostmixbél. Szuperfinom.

p . g W Tizes skalan 10-es @

\ Mennyiség: 4 siitemény 158,9 4,9 g felszivodé szénhidrat 10,0 g Rost
. A kcal
Biskuit
4 7,4 g Fehérije
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
HOZZAVALOK °, #£ =/ +ELKESZITES i 1. b Keverj 6ssze mindent alaposan, majd add hozza ezt
* 6 szabadtartasbol szarmaz6 tojas @ 2. . #£ 80 g Fibriya Pisztacia iz(i pisk6ta rostmix
* 20 g legeltetett tehenek vajabol keszalt vaj 3. Bk Keverd sima tésztava. En ezutan elosztottam a tésztat 4
= kivajazott, 10 x 10 cm-es kis siit6formaban. Hasznalhatsz 1
« 80 g eritrit/stevia < nagyobb, legfeljebb 22 cm-es sutéformat is.
«30 miviz § [ 4. [[1] Elémelegitettem a sut6t 170°-ra, als6-fels6 sutésre, ¢y majd

betoltam a tésztat, és 20 percig siitéttem. Gydnyodrien
megemelkedett. A siteményeket most gyuimaélccsel,
gyumolcsszosszal, csokoladészosszal vagy tejszinhabbal is
diszitheted. Természetesen mind cukormentes legyen.

5. Ugy dontottem, hogy a kis tortacskakat keresztben 2-szer
elvagom, és megtoltdm a szilvalekvarommal. A tetejikre még
csokoladészdsz és fehér csokoladéforgacs keriilt az Aheadt6l.
Csak a képzeleted szab hatart. Osszességében nagyon témény
volt. Legkdzelebb ezért valoszinlleg csak egy kis gyumaolcsot
teszek a tésztaba. &) J6 étvagyat! &3

<

22 cm atmérgjl sutéformahoz, 4 darab 10 x 10 cm-es kis formahoz
vagy muffinformahoz. &

v A la Marion v &/ & Sok sikert és j6 szérakozast % az
Ujrasiitéshez! =o
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
158,9 kcal
661,7 kJ
8,649
359
21,49
499
16,59
499
10,0g
749

0,69

1 darabra
264,2 kcal
1100,1 kJ
1439
5949
35,6 g
8,19
27,49
8,29

16,7 g
12,3 g
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/pisztacias-piskotasutemenyek/
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