LOW-CARB FOETELEK

Cukkini f6zeléek

Egyszerd, krémes cukkini f6zelék, ami par hozzaval6bdl pillanatok alatt
elkésziil. Kdénny( koret vagy onallé fogas, amit akar egy kis porkélttel is
talalhatsz. &

Mennyiség: 1-2 adag 52,9 2,8 g felszivodé szénhidrat 1,5 g Rost
kcal

1,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 kisebb cukkini 1. Reszeld le a cukkinit, majd parold meg a vajon 1-2 ev6kanal viz

P hozzaadasaval, fed6 alatt.
1 evOkanal vaj

X R 2. SO6zd és borsozd izlés szerint.
¢ 1-2 ev6kanal viz

3. Keverd 6ssze a tejfolt és a tejszint a Fibriya Univerzalis

*So Rostmixszel, majd keverd a megparolt cukkinihez.

* Bors 4. Forrald 6ssze néhany perc alatt, amig kellemesen krémes
* 1 ev8kanal tejfol allagu lesz.

« 1 ev6kanal tejszin 5. Télald izlés szerinti feltéttel, példaul porkolttel.

« 1 teaskanal Fibriya Univerzalis Rostmix

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 52,9 kcal 151,4 kcal
Energia 220,0 kJ 629,7 kJ
Zsir 379 10,6 g
— amelybdl telitett zsirsavak 21g 6,19
Szénhidréat 28¢g 80¢g
— amelybdl cukrok 1949 5549
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 28¢ 8,0¢
Rost 159 4,29
Fehérje 1,349 3,79
S6 049 119



https://fibriyareceptek.hu/receptek/cukkini-fozelek/
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