SOS VENDEGVAROK

Olajban siilt keto langos

Puha, aranybarna keto langos buzaliszt nélkil, amely a klasszikus
valtozathoz hasonlit. A rostmixbdl késziilt tészta siités kézben szépen
megemelkedik, belll pedig puha és légies marad.

Mennyiség: 2 db langos 216,0

1,8 g felszivodé szénhidrat 17,8 g Rost

kcal

8,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 2 db tojas

* 40 g tej

¢ 10 g olivaolaj

*s0

« 2 tedskanal poréleszt6 (fél csomag)

35 g Fibriya Univerzalis Rostmix

« Fibriya Univerzalis Rostmix a nyujtashoz

¢ olaj a sitéshez

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.
2.

A tojast, tejet, olivaolajat és soét egy talban alaposan elkeverjuk.

Hozzaadjuk a poréleszt6t, majd beleforgatjuk a rostmixet is. A
masszabol egynem(i tésztat dolgozunk ki.

A tésztat legalabb 30 percig meleg helyen pihentetjik, hogy
kicsit 6sszealljon és rugalmasabba valjon.

Pihentetés utan a tésztat enyhén rostmixszel meghintett
fellleten két darab, korilbelll 1 cm vastag langossa nyujtjuk.

Forré olajban, alacsony fokozaton mindkét oldalat aranybarnara
sutjuk.

Frissen fogyasztva a legfinomabb, de hiit6ben térolva is puha
marad. Tejfollel és reszelt sajttal talalhatjuk.

100 g 1 langos
216,0 kcal 224,8 kcal
895,4 kJ 932,1 kJ
15,49 16,1 g
269 2,79
189 199
129 129
00g¢ 00g
1,89 1949
17,8 ¢ 18,69
8,649 89¢
119 129
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