SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Hamis ,, almas” piskoétatekercs

Fibriya piskétatekercs cukkinis téltelékkel.

Mennyiség: 12 tekecs 53,8 2,7 g felszivédé szénhidrat 4,7 g Rost
kcal

3,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 3 kbzepes sarga cukkini 1. Atojast, a vajat, a joghurtot és az édesitét botmixerrel

o . O0sszekevertem, majd beleforgattam a piskota rostmixet.
« 3 evBkanal bronz eritrit

2. Normél tepsibe simitottam a tésztéat, és 170 fokon, Iégkeverés

* 1 plpos teaskanal fahéj nélkil 20 percig sitéttem. Még melegen, konyharuha

« 2 lime reszelt héja és leve segitségével feltekertem. Amig hiilt, elkészitettem a tolteléket.
« 50 g V6rosbarsony Fibriya piskéta rostmix 3. Acukkinit lereszeltem. Az eritrittel, fahéjjal és a lime-mal
B lepéaroltam, addig, mig a leve teljesen elf6tt.
» 3 tojas
4. Miutan kihdlt, megtoltdttem a piskotat.
«10gvaj

« 25 g gorog joghurt

* 50 g Balance édesitd mix

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 tekercs
Energia 53,8 kcal 51,4 kcal
Energia 225,1 kJ 215,1 kJ
Zsir 239 2,29
— amelybdl telitett zsirsavak 109 09g
Szénhidrat 9,79 9,39
— amelybdl cukrok 1649 159
— amelybdl poliolok 709 6,79
Felszivodo (nettd) szénhidrat 2,79 2649
Rost 4,79 459
Fehérje 30¢9 2949
S6 0,3g 03¢
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