TORTAK

Amalfi citromtorta

Friss citrusos desszert egy kis Fibriya csavarral .:z

Mennyiség: 12 szelet 269,7 2,8 g felszivodo szénhidrat 3,1 g Rost
kcal

8,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
Tészta: 1. El&szor a citromot megmossuk, szarazra toroljik. A héjabol
« 1 nagyobb citrom keveset lereszellink, félretesszik. Utana héjastol feldaraboljuk,

kdézben néhany szeletet szintén félretesziink. A citromdarabokat

annyi vizzel feldntjik, hogy ellepje, majd minimum fél 6ran at

« 50 ml olivaolaj f6zzuk. Ha tudunk, vegyiink biocitromot, az kevésbé kesernyés
izd.

* 3 egész tojas (M)

« 20 gr Fibriya 1:4 édesit6
2. Kihdlés utan a folyékony 6sszetevdkkel botmixerrel pépesre

* 60 gr mandulaliszt keverjiik. Utdna hozzaadjuk a mandulalisztet, legvégén a

« 12 gr Fibriya univerzalis rostmix Fibriya univerzalis rostmixet. SttGpapirral bélelt tortaformaba
(18 cm) ontjiik, és 180 fokra elémelegitett stit6ben kb. 35 perc
Krém: alatt készre siitjiik Iégkeverés nélkiil

* 100 gr mascarpone 3. Akrémhez a hozzaval6kat siméra keverjiik, és a kihilt tésztéra

« 50 gr gorog joghurt simitjuk. Tetejét izlés szerint diszitjik a félretett reszelt
. . . citromhéjjal és citromkarikakkal.
1 teaskanal vanilia aroma

« 1 evBkanal por eritrit

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 szelet
Energia 269,7 kcal 125,8 kcal
Energia 1116,4 kJ 520,5 kJ
Zsir 2429 11,39
— amelybdl telitett zsirsavak 7549 359
Szénhidrat 8,0¢g 379
— amelybdl cukrok 2,39 119
— amelybél poliolok 51g 2449
Felszivodo (nettd) szénhidrat 289 1349
Rost 319 149
Fehérje 80g 3749
S6 0,1g 0,19
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