SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Fibriya keto kakads csiga

Low carb — ketogén diétas kakaods csiga Fibriya Univerzalis Rostkeverékkel,
hozzéadott cukor nélkil.

Mennyiség: Kb 8 db 245,8 3,1 g felsziv6dé szénhidrat 12,4 g Rost
kcal

6,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités

Hozzavalok a tésztahoz: 1. Olvaszd fel a vajat, majd a rostmix kivételével keverd 6ssze az
« 35 g olvasztott vaj Osszes hozzaval6t (a tojasok koziil az egyik sargajat tedd félre,
ezzel kend majd meg a tekercseket). Végul add hozza a

* 2 csapott evokanal sitGpor rostmixet, és dolgozd 6ssze a tésztat.

* 60 g Fibriya Eritrit 2. Hagyd pihenni legalabb 5 percig. Nem kell keleszteni, csak

« 3 tojas (az egyik sargajat tedd félre, ezzel hagyd, hogy a rostok tegyék a dolgukat, és a tészta elérje a
kell majd megkenni) legjobb allagéat. Akar hiit6be is teheted foliaval lefedve, hogy
még kdnnyebb legyen dolgozni vele.

* 50 g tej

3. Rostkeverékkel meghintett fellileten nyujtsd vékonyra, majd
kend meg a felolvasztott, olajjal és édesitével kevert
csokikréemmel. Tekerd fel. Vagd 2-3 cm széles szeletekre, majd
fektesd sut6papirra. Kend meg 6ket a félretett tojassargéajaval.

* 50 g Fibriya Univerzalis Rostmix

A toltelékhez:
* 100 g 70%-0s étcsoki (hozzaadott cukortdl

mentes) 4. Sutés: 180 °C-ra el6melegitett stitében, légkeverés nélkil, 30
21 . percig.
« 2 evGkanal olivaolaj
* 40 g Eritrit
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 kakads csiga
Energia 245,8 kcal 163,5 kcal
Energia 1021,6 kJ 679,4 kJ
Zsir 20,6 g 13,79
— amelybdl telitett zsirsavak 959 6,39
Szénhidrat 24,79 16,4 g
— amelybdl cukrok 06g 0,449
— amelybdl poliolok 2159 143¢g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 3,19 2,19
Rost 12,49 8,39
Fehérje 609 409
S6 01g 01g
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