FANKOK ES KUGLOFOK

Kakads piskota rostmixbél
mini fankok

A kakaos piskota rostmixbdl mini fankformaban vagy tortaforméaban is
megsuthetd. A tészta tojashab felverése nélkil, egyszer( 6sszekeveréssel

késziil.
Mennyiség: 8 darab mini fank 151,2 1,9 g felszivédé szénhidrat
kcal
13,0 g Rost 9,1 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 6 tojas (M) 1. Atojasokat keverd dssze az olajjal, tejjel és édesitbvel.
* 30 ml tej 2. Add hozza a rostmixet, és dolgozd simara.
« 20 ml olivaolaj 3. Ontsd a tésztat szilikonos tortaforméba vagy adagold mini
fankformaba.

« 100 g Fibriya Kakaos Piskéta Rostmix
o 4. Susd el6melegitett, 170 °C-os sutében, légkeverés nélkil 25
« 80 g Fibriya Cukorhelyettesité

percig.
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 mini fank
Energia 151,2 kcal 100,0 kcal
Energia 629,2 kJ 416,2 kJ
Zsir 9,09 5949
— amelybdl telitett zsirsavak 199 1,39
Szénhidrat 16,79 11,19
— amelybdl cukrok 0,59 03g
— amelybdl poliolok 14,89 98¢
Felszivodo (nettd) szénhidrat 199 1,39
Rost 13,09 8649
Fehérje 919 6,19
So6 139 08¢
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