TORTAK

Ketogén diétas zserbo Fibriya
rostmixbol

A Fibriya Edes—F(szeres Siitemény rostmixb6l gabonaliszt és cukor nélkiil
készul6 diétas zserbo. A sutilapokhoz f6zés nélkili, narancsos-diés toltelék
és csokoladémaz tarsul.

Mennyiség: 6 szelet zserbo 258,1 2,0 g felszivodé szénhidrat
kcal

7,2 g Rost 7,2 g Fehérje

i
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Hozzavaldék Elkészités

A siitilapokhoz (a csomagolason talalhaté Siitilapok

recept alapjan): 1. Keverd 9ssze a tojasokat, a puha vajat és az édesitét. A végén
* 3 db tojas (M) add hozza a rostmixet, és dolgozd 6ssze a tésztat.
* 20 g puha vaj 2. Hagyd pihenni 5 percig.
« 50 g Fibriya Balance Edesit6 Mix 3. Rostkeverékkel meghintett fellileten vagy sutépapiron nyujtsd

« 50 g Fibriya Edes—F(iszeres Siitemény vekonyra, tepsiméretdre.

Rostmix 4. Vagd 4 egyenl6 lapra, ez lesz a zserb¢ alapja.
Dio6s toltelék (narancsos izesitéssel): Sités
« fél csomag Fibriya Narancs iz Zselé 1. 160 °C-on, légkeverés nélkil siisd 10 percig.
Desszertpor Diés toltelék
* 300 ml viz 1. Keverd el a desszertport a vizzel, add hozza a diot, és kész is a

gyors, illatos toltelék.
* 250 g daralt di6

Csokimaz

Csokimaz: 1. Olvaszd fel a csokit, keverd 9ssze a tejjel és az édesitével, majd
« 25 g étcsokoladé kend a siiti tetejére.
« 2 ev6kanal Fibriya Balance Edesité Mix
* 20 ml tej

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 szelet zserbé
Energia 258,1 kcal 406,3 kcal
Energia 1066,4 kJ 1678,9 kJ
Zsir 23,09 36,29
— amelybdl telitett zsirsavak 39¢g 6,19
Szénhidrat 12,89 20,19
— amelybdl cukrok 179 2,749
— amelybdl poliolok 10,79 16,99
Felszivodo (nettd) szénhidrat 2,049 329
Rost 729 11,39
Fehérje 7,29 11,49
S6 0,2g 0449
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/ketogen-dietas-zserbo-fibriya-rostmixbol/
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