SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Zserboés babka

Zserb6 is meg babka is, mindkett6t imadom g.:‘g'

Mennyiség: 10 247,7 6,0 g felszivodé szénhidrat 14,7 g Rost
kcal

7,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
Tésztahoz: 1. El6szor a folyékony 6sszetevOket simara keverjik, majd mehet
* 4 egész tojas bele a kétféle rostmix.
« Csipet s6 2. Par perc pihentetés utan téglalap alakdra nyujtjuk.
« 40 gr olvasztott tea vaj 3. Ezutan megkenjuk a baracklekvarral, megszoérjuk daralt diéval.
« 60 gr 10 %- s gorog joghurt 4. Feltekerjik mint a bejglit.
« 30 gr 1:4 édesit6 5. Kodzépen kettévagjuk, dsszefonjuk.
« 80 gr Fibriya péksiitemény rostmix 6. Stéformaba igazitjuk.
« 30 gr Fibriya univerzalis rostmix 7. Atésztat lekenjik az elkevert tojassargajaval.
8. Sutés 170 fokon 40-4 légk &8s nélkul.
Toltelék: Sutés 170 fokon 40-45 perc légkeverés nélki
« 100 gr hozzaadott cukor nélkiili 9. Mikréban a csokoladét felolvasztjuk, az olivaolajjal elkeverjuk és
baracklekvar a kihdlt tésztara Slml'tjuk
« 50 gr daralt di6
Kenéshez:

« 1 tojas sargaja
Csokimaz:
* 50 gr 72%- s olvasztott étcsokoladé

* 5 ml olivaolaj
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/zserbos-babka/
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