APROSUTEMENYEK KARACSONYI RECEPTEK

Kokuszos husvéti
nyuszifalatok

Puha, cukormentes, kokuszos husvéti aprésitemény Fibriya Péksiitemény

Rostkeverékkel. A kdnnyen formazhato tésztabdél nyuszik vagy

hagyomanyos kekszformék is készithetdk.

Mennyiség: 6 darab 165,1 1,2 g felszivédé6 szénhidrat

kcal

6,2 g Fehérje

15,3 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 2 tojas (+1 tojas a kenéshez)

* 40 g Fibriya Eritrit

¢ 10 g vaj, felolvasztva

50 g tejfol vagy natdr joghurt

¢ 10 g kdkuszreszelék

* 20 g tej

« 1 tedskanal Fibriya Vanilla Eritrit

* 60 g Fibriya Péksiitemény Rostkeverék

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

A tészta 6sszedllitasa és pihentetése

1. Keverd 0ssze az 6sszes hozzavalo6t a rostmix kivételével. A
végén add hozza a rostkeveréket is, dolgozd 0ssze a tésztat,

majd hagyd 5 percig pihenni.

Formazas és tojassal kenés

1. Pihentetés utan tetszés szerint formazd meg, helyezd

sut6papirra, majd kend le tojassal.

Siités

1. Susd 170 °C-on, légkeverés nélkul 30 percig.

100 g
165,1 kcal
684,7 kJ
11,79
6,49
155¢g
1,19
14,3 g
129
15,3 g
6,29

1,29

1 darab
85,0 kcal
352,6 kJ

6,09
3,39
8,09
0,69
7,349
069
7949
329

0,69


https://fibriyareceptek.hu/receptek/kokuszos-husveti-nyuszifalatok/
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