KENYEREK ES ZSEMLEK

Fetas lapkenyér
Parasztkenyér rostmixbol

Fibriya Parasztkenyér rostmixb6l nem csak cip6 suilhet, hanem lapkenyér is
panini sttében.

Mennyiség: 1 182,4 0,8 g felszivodé szénhidrat 14,1 g Rost
kcal

10,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. Keverd dssze a tojast, olajat, vizet és 6sszemorzsolt fetat.
25 g fetasajt 2. Végul add hozza a Fibriya Parasztkenyér rostmixet.
« 5 g olivaolaj 3. Gofrisut6ben vagy panini siit6ben stisd készre. Hosszabb siitési

) id6t igényel, mint egy gabonalisztes gofri.
*10 g viz
4. Ha még nem pirult meg a kiilseje, zard vissza a gofrisiitét és

« 25 g Fibriya Parasztkenyér rostmix hagyd tovabb siilni.

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon 2

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 lapkenyér
Energia 182,4 kcal 301,0 kcal
Energia 760,2 kJ 1254,3 kJ
Zsir 12,09 19,89
— amelybdl telitett zsirsavak 4,049 6,69
Szénhidrat 0,89 1,39
— amelybél cukrok 03g 0449
— amelybdl poliolok 0,09 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 08¢ 1,39
Rost 14,19 23,39
Fehérje 10,79 17,79
S6 0,3g 069


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fetas-lapkenyer-parasztkenyer-rostmixbol/
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