LOW-CARB FOETELEK

Nokedli Fibriya univerzalis
rostmixbol

A Fibriya Univerzalis Rostmixbdl gyorsan elkészithet§, buzalisztmentes hazi
nokedli készul. A tojassal és olivaolajjal 6sszeallitott tésztat forrd vizbe kell
szaggatni, majd 1 percig f6zni.

Mennyiség: 1 adag nokedli 136,5 0,3 g felszivédé szénhidrat
kcal

12,5 g Rost 8,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
¢ 2 db nagy (L) tojas 1. Villaval alaposan keverd 6ssze a tojasokat az olajjal és a soval.
« 1 teaskanal olivaolaj 2. Add hozza a rostkeveréket, majd dolgozd 6ssze alaposan a
. . tésztat.
* 1 csipet s6

T 3. Szaggasd forro vizbe.
¢ 2-3 ev@kanal viz

o ) . ) 4. Miutédn mindet beleszaggattad, f6zd 1 percig, tovabb nem
¢ 25 gramm Fibriya Univerzalis Rostmix

szikséges.
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 136,5 kcal 256,5 kcal
Energia 567,9 kJ 1067,2 kJ
Zsir 85¢9 159¢
— amelybdl telitett zsirsavak 199 35¢
Szénhidrat 0,39 0,59
— amelybdl cukrok 0,3g 059
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,3g 0,59
Rost 12,59 23,69
Fehérje 8,69 16,19
S6 05g 09g
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