KENYEREK ES ZSEMLEK

Fibriya parasztkenyér bagett

Két bagett Fibriya Parasztkenyér Low Carb—Keto Rostmixbdl, zabrosttal
megszorva, airfryerben sitve.

Mennyiség: 2 db 165,6 2,0 g felszivodé szénhidrat 18,8 g Rost
kcal

7,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 db M-es tojas 1. Ahozzavalokat 6sszekevertem, majd 2 db bagettet formaztam.

. . A tetejiiket kevés zabrosttal megszértam. Eles pengével
¢ 75 g Pilos 10%-0s gorog joghurt . ) o g peng

bevéagtam, diszitettem.
* 8 g olivaoly) 2. Tefal Easy Fry Silence airfryerben 180 °C-on 18 percig
* 40 g Fibriya Parasztkenyér Low Carb—Keto sltottem.

Rostmix
10 g Fibriya zabrost
« 5 g Fibriya sut6por

*1tkso
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 bagett
Energia 165,6 kcal 209,5 kcal
Energia 689,4 kJ 872,1kJ
Zsir 10,2 g 129¢g
— amelybdl telitett zsirsavak 3,29 4,19
Szénhidrat 209 259
— amelybdl cukrok 139 1,79
— amelybél poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 20g9 25¢
Rost 18,849 23,849
Fehérje 729 9,09
S6 22g9 2,89



https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-parasztkenyer-bagett/
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