KENYEREK ES ZSEMLEK KARACSONYI RECEPTEK

Pihe-puha keto kalacs
husvétra

Ez a puha, foszlés husvéti keto kalacs Fibriya rostkeverékbdl, gabonaliszt és
cukor nélkil készul. Stiteményként, hasvéti sonka mellé vagy szendvicshez
is kinélhato.

Mennyiség: 1 darab kalacs 186,0
kcal

1,6 g felszivédé6 szénhidrat

13,9 g Rost 8,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Hozzaval6k
« 6 db tojas (M-es méret) — ebb6l 1
tojassargajat tegyél félre a kenéshez

« 50 g olvasztott vaj
* 80 g krémes taro

« 50 g Fibriya Cukorhelyettesit6 (eritrit-stevia
keverék)

« 100 g Fibriya Natur Piskéta rostmix

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
Elkészités 1épésrol I1épésre
1. Egy talban keverd éssze alaposan az 5 egész tojast plusz 1

tojasfehérjét, a cukorhelyettesit6t, az olvasztott vajat és a
krémes turot.

2. Amikor az alap mar szép sima, a legvégén add hozza a Fibriya
rostmixet is, és egy kanallal dolgozd dssze az egészet.

3. Hagyd pihenni a tésztat 5 percig.

4. Olajozd be a tenyered, majd ev6kanalnyi adagokbdl formazz kis
golyokat. igy egyaltalan nem kell a fonassal bajlédnod, a
végeredmény mégis egy nagyon csinos, egyben siilt
kalacsforma lesz.

5. Pakold a golyokat szorosan egymas mellé egy kisebb,
sut6papirral bélelt ciposiitd formaba, majd a tetejiiket kend le a
korabban félretett tojassargajaval.

6. Sisd 170 fokra el6melegitett stitében, also-felsd siitéssel
(légkeverés nélkil) 40 percig.

100 g 1 kalacs
186,0 kcal 1084,5 kcal
772,2 kJ 4502,0 kJ
13,09 75,6 g
6,29 36,29
10,0 g 58,19
0,79 4,19
849 49,0 g
169 91¢g
1399 81,39
8,79 50,89
129 6,89


https://fibriyareceptek.hu/receptek/pihe-puha-keto-kalacs-husvetra/
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