KENYEREK ES ZSEMLEK

Puha silthagymas zsemlék
Fibriya Panini rostmixbol

A Fibriya Sulthagymas Panini rostmixbdl tojassal és tejfollel késziinek ezek
a puha, kis zsemlék. A megformézott zsemléket tojassargajaval megkenjik,
oregandval megszoérjuk, majd sitében készre sutjuk.

Mennyiség: 4 kis zsemle 145,7 1,3 g felszivodé szénhidrat 12,2 g Rost
kcal

7,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 3 db tojas

« 1 tojassargaja a kenéshez

« 70 g tejfol

* 50 ml viz

« 60 g Fibriya Sulthagymas Panini rostmix

* oregand a tetejére

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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LEPESROL LEPESRE
Elkészités

1. Atojasokat egy talban 6sszekeverjik a tejfollel és a vizzel.
Ezutan hozzaadjuk a Fibriya siilthagymas panini rostmixet, és
sima masszava dolgozzuk.

2. Atésztat négy egyforma részre osztjuk, majd nedves kézzel kis
zsemléket formézunk. Sutépapirral bélelt tepsire helyezziik
Oket, a tetejiket megkenjik a félretett tojassargajaval, végul
megszorjuk oreganoval.

3. Elémelegitett siitében, 180 fokon, légkeverés nélkil, kérulbeldl
30 perc alatt sulnek készre.

1009 1 kis zsemle
145,7 kcal 126,8 kcal
604,2 kJ 525,6 kJ
969 839
369 31g
139 119
0,89 0,79
00g 00g
139 119
12,29 10,79
739 6,39
1649 149
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