PALACSINTAK ES GOFRIK

Palacsinta kakadrostbol

Ez a palacsinta tojasbdl, tejbdl és kakadrostbol késziil. Fed6 alatt, a
legalacsonyabb fokozaton siil, forgatni nem kell és nem is szabad.

Mennyiség: 3 darab palacsinta 133,3 1,3 g felszivodé szénhidrat
kcal

2,2 g Rost 10,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 db tojas (M) 1. Keverd 6ssze a tojast és a tejet egy talban, majd add hozza a

30 ml tei Fibriya Kakadrostot. Kézi habver6vel vagy villaval keverd
) tellesen csomémentesre a masszat.

* 1 csapott evkanal Fibriya Kakaorost 2. Egy serpenyét vékonyan olajozz ki, majd melegitsd fel. Adagold
bele a tésztat, tedd ra a fed6t, és siisd készre a legalacsonyabb

fokozaton.

3. Ezt a kakaodrostos palacsintat nem kell és nem is szabad
forgatni. A fedd alatt képz6dd hé és géz segit abban, hogy a
teteje is szépen atsuljon.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 palacsinta
Energia 133,3 kcal 61,7 kcal
Energia 556,2 kJ 257,5 kJ
Zsir 91g 4,29
— amelybdl telitett zsirsavak 2,39 119
Szénhidrat 1,39 0,69
— amelybdl cukrok 119 05¢
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 1,39 0649
Rost 2,29 1049
Fehérje 10,8 g 5049
S6 0,3g 01g
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