SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Makos bejgli Fibriya
Univerzalis Rostmixbol

Fibriya Univerzalis Rostmixbdl készilé makos bejgli. A rostmixes tésztat
édes, vajas-makos toltelékkel feltekerjik, majd tojasfehérjével megkenve
aranybarnara sutjuk.

Mennyiség: 1 darab méakos bejgli 262,5 2,0 g felsziv6d6 szénhidrat
kcal

14,2 g Rost 11,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
Tészta hozzaval6i: Elkészités 1épésrol I1épésre
« 3 tojas (a fehérjébdl kb. 2 ev6kanalnyit 1. Atojasokat, édesit6t, aromakat, sttéport, tejet és olajat
kanalazz ki, tedd félre. Ezzel kenheted osszekeverjuk.

majd a rid tetejet stités elot) 2. Ehhez adjuk hozza a Fibriya Univerzélis Rostmixet, majd

« 1 teaskanal Fibriya stit6por szilikon spatulaval jol elkeverjuk.

* 60 g Fibriya Balance Mix Edesitd 3. A masszat félretesszik pihenni, amig a toltelék elkészul. Ez id6
3 I . o alatt a tészta elnyeri a tokéletes allagot.

« 1 teaskanal Fibriya Vanilla eritrit
i o o 4. A mékot a vajjal, tejjel, édesitével és vanilia aromaval

¢ 1 tedskanal Fibriya Méz iz( eritrit

osszeforraljuk.
* 50 ml tej 5. Atésztat kinyujtjuk, rakenjiik a makos télteléket.
* 10 g olivaolaj 6. Feltekerjiik, majd a félretett tojasfehériével megkenijiik.
« 60 g Fibriya univerzalis rostmix (+ egy Siités
kevés szorashoz nyujtaskor) 1. Elémelegitett siitében, 180 °C-on kb. 40 perc alatt aranybarnara
sutjuk.

Toltelék hozzaval6i (makos):
250 g darélt méak

40 g vaj
e 1dltej

« kb. 80 g Fibriya Balance Mix Edesit6 (izlés
szerint)

« 1 tedskanal Fibriya Vanilla eritrit
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