TORTAK

Ludlab szelet

Csokiimadoknak kotelezé!

Mennyiség: 6 szelet 330,7 9,2 g felszivodé szénhidrat 6,0 g Rost
kcal

5,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

A piskétahoz: 1. A piskotat a szokasos médon készitsd el, majd siisd meg és
* 3 tojas hagyd kihdlni.
« 10 g olivaolaj 2. Akrémhez forrésitsd fel a habtejszint, keverd bele az

15 g vi étcsokoladét és az édesitészert, majd hagyd teljesen kihdlni.
*15gviz

3. Ezutan verd fel habverével konny(, krémes allagura, és kend a
« 2 ev6kanal Fibriya Balance édesit6szer piskétara.

* 42 g (% csomag) Fibriya kakaos piskéta 4. Tedd hiitsbe, hogy megdermedijen.
rostmix
5. Acsokimaz hozzavaldit melegitsd 6ssze, keverd simara, majd

A krémhez: kend a megszilardult krém tetejére.
* 400 ml cukrozatlan habtejszin 6. Hagyd megdermedni, végll szeleteld és talald.

* 200 g (2 tabla) 85%-0s étcsokoladé

« 2-3 ev@kanal Fibriya Balance édesitészer

A csokimazhoz:
* 40 g vaj

« 1 ev6kanal kakaopor
¢ 1 evBkanal cukrozatlan mandulatej

« Fibriya Balance édesit6szer izlés szerint
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