KENYEREK ES ZSEMLEK

- - V4 Vd V4 - Vd
Fibriya kremturos cipo
Krémes taréval és Fibriya Univerzalis Rostmixszel készul6 hazi cipé. A
pihentetett tésztat tojassargajaval lekenve, aranybarnara sutjik.

Mennyiség: 1 darab cipé 120,7 1,4 g felszivodé szénhidrat
kcal

14,3 g Rost 9,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 5 db tojas (Figyelem: az egyik tojas 1. Egy talban keverd csomémentesre a tojasokat (ne feledd, az
sargajat tedd félre a kenéshez!) egyik sargaja maradjon ki!), a krémes tar6t, a tejet, az eritritet, a
sut6port és a soét. (Ne félj az eritritt6l, nem lesz t6le tdl édes a

¢ 100 g krémes tard kenyeredl)

80gte 2. Amikor a keverék mar szép sima, add hozza a Fibriya

« 80 g Fibriya Univerzalis Rostmix rostkeveréket. Egy szilikon keverékanallal alaposan dolgozd

. . 0ssze a tésztét.
* 10 g Fibriya Eritrit
3. Pihentetés: Hagyd allni a tésztat 10 percig, hogy a rostok

« 8 g Fibriya Foszfat és keményitémentes magukba szivjak a nedvességet.

sutépor
4. Olajozd be egy picit a tenyeredet, igy konny(i lesz megfogni a

+ 1 teaskanal s6 nyers tésztat. Formazz bel6le egy pofas, magas cipot.

5. A cipot megsutheted egyszerlen egy sut6papirral bélelt
tepsiben is, nem fog ellapulni, szépen megné majd minden
irdnyba, de ha van lyukacsos kenyérsiit6é formad, amin keresztil
alul is kdnnyedén tavozik a g6z, azt is nyugodtan hasznéalhatod.

6. 3-4 helyen vagdosd be a cip6 tetejét, majd kend meg a félretett
tojassargajaval.

7. Tedd a sut6be, és siuisd 170 fokon, légkeverés nélkil 45-50
percig, amig gydnyoérd aranybarna nem lesz.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
120,7 kcal
504,0 kJ
55¢9
1,89
3,39
1,49
199
149
14,3g
9,29

1,29

1 cipé
644,0 kcal
2688,9 kJ
29,2 g
9,79
17,79
7,39
10,0 g
7,79
76,29

48,9 g

649
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