SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Rumos mandulas Fibriya
marvanyrozsak

Kétszin{, mandulas toltelékkel és finom rumos aromaval készult
marvanyrézsak és csigak.

Mennyiség: 6 db. csiga, 3 db. rézsa 105,5 0,9 g felszivodé szénhidrat
kcal

16,1 g Rost 4,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« Fehér alap: 1 tojas, 120 ml langyos viz, 20 1. Afehér alap hozzéavaldit villaval alaposan 6sszekeverjik, majd
ml joghurt, 5 g olvasztott vaj, 45-47 g félretesszik pihenni.

Fibriya univerzalis rostmix, 5 g sitépor.
Barna alap: 1 tojas, 120 ml langyos viz, 20
ml joghurt, 5 g vaj, 36 g Fibriya univerzalis
rostmix, 15 g Fibriya kakaorost. Téltelék: 3. Afehér tésztat rostkeverékkel megszort fellleten kinyujtjuk,
30 g mandula, 40 g Fibriya poreritrit, viz + majd a kakaos tésztét is kinyujtjuk.

kicsi rum vagy rumaroma.

2. Akakads alapot ugyanigy elkészitjuk, és ezt is korilbeltl 5
percig pihentetjik.

4. Afehér lapra rahelyezzik a kakads lapot, majd egyltt még egy
kicsit tovabb nyujtjuk, hogy szépen 6sszetapadjanak.

5. Atészta fellletét egy vizzel toltott spricceléflakon segitségével
enyhén benedvesitjik.

6. A mandulat ledaraljuk, 6sszekeverjik a poreritrittel, majd
vékonyan raszérjuk a benedvesitett kakaos rétegre.

7. Kevés vizbe rumaromat tesziink, majd ezzel is finoman
lespricceljik a mandulas réteget. Ez segit abban, hogy a
toltelék és a tészta j6l Osszetapadjon.

8. Vékony csikokat vagunk a tésztabdl. Egy résziket egyszerlien
feltekerjuk csigaformara, a tobbibdl pedig harom agat fonunk
ossze, majd felcsavarjuk, igy szép rézsaformakat kapunk.

9. Hagyomanyos als6-fels6 sitési médban 185 °C-on 30-35 perc
alatt készre sitjuk.
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58¢g
1,79
789
0,79
6,99
09¢g
16,19
439

0,19

1 adag (6 csiga és 3 rézsa)
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