SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Kakaos-vanilias csigak
minimalis
szénhidrattartalommal

A kakaos és vanilias tésztarétegekbdl formazott csigak Fibriya Pékstitemény
Rostmixszel készilnek. Sités utan napokig puhak és illatosak maradnak.

Mennyiség: 12 darab kakads-vanilias csiga 143,6
kcal

1,4 g felszivod6 szénhidrat 17,1 g Rost 7,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldk Elkészités
A kakaods tésztadhoz: Kakaods tészta
« 2 tojas 1. Egy talban keverd 0ssze az 6sszes hozzavalét a rostmixen

kivul. A rostkeveréket csak a végén add hozza, majd dolgozd
Ossze alaposan a masszat. Hagyd pihenni 10 percig, hogy a
* 50 ml tej rostmix felvegye a folyadékot és kialakuljon a rugalmas éllag.

« 10 g vaj vagy olivaolaj

« 20 g kakadpor Vanilias tészta

" e 1. Akakaos tésztahoz hasonléan készitsd el. A pihentetés itt is

* 50 g Fibriya Balance Mix Edesit6 1 i ", < A P
fontos a tokéletes, kdnnyen nyujthaté allaghoz.

* 50 g Fibriya Péksiitemény Rostmix A tészta bsszeallitisa

A vanilias tésztahoz: 1. Akét tésztat pihentetés utan tedd egymasra, és kézzel
« 2 tojas 6vatosan igazitsd 6ssze, hqu ne csusszanak el. Nyujtsd
vékonyra, majd tekerd fel. Eles késsel vagj 2—-3 cm széles
* 10 g vaj vagy olivaolaj csigékat, és helyezd 6ket sttépapirral bélelt tepsire.
* 30 ml tej Sutés
« 2 teaskanal Fibriya Vanilla Eritrit 1. Sisd 160 fokon 45 percig also-fels6 sutési moddal, Iégkeverés
: nélkal.
50 g Fibriya Balance Mix Edesit6
* 50 g Fibriya Péksiitemény Rostmix
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kakadés-vanilias csiga
Energia 143,6 kcal 63,5 kcal
Energia 596,3 kJ 263,5 kJ
Zsir 8,2¢g 3649
— amelybdl telitett zsirsavak 209 0,99
Szénhidrat 18,9¢g 8,449
— amelybdl cukrok 09g¢g 0449
— amelybdl poliolok 1759 7849
Felszivodo (nettd) szénhidrat 149 0649
Rost 1719 759
Fehérje 769 3449
S6 119 059
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