TORTAK

Diés-mascarponés pisztacias
piskota
A pisztacias piskota és a lagy, dids mascarponés krém kiilonleges

parositasa egy finom, harmonikus desszertet alkot. A diéval gazdagitott

kulénleges élményt nyuit. &5

Mennyiség: 12-16 darab 279,3 1,8 g felszivodé szénhidrat 6,8 g Rost
kcal

7,3 g Fehérje
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Hozzavalék Elkészités

A piskétahoz: 1. Apiskotahoz keverd 6ssze az dsszes hozzavalét, majd a végén
* 6 db tojas (M) keverd bele a Fibriya Pisztacia iz(i piskota rostmixet. 170 °C-on

. stisd 25—-30 percig, majd hagyd teljesen kihdlni.
¢ 20 g puha vaj

2. A habtejszint verd kemény habba, keverd hozz4 a mascarponét

* 30 ml viz és a Fibriya por eritritet, majd végiil keverd bele a daralt diot.
* 80 g Fibriya Balance Edesit6 Mix 3. Akihilt piskotat vagd ketté. Az alsé piskotaréteget kend meg a
« 80 g Fibriya Pisztacia iz(i piskéta - Low krém kétharmadéaval, majd helyezd ra a masodik piskétaréteget.
carb keto rostmix Atetejét kend meg a maradek kremmel, és dioszemekkel
diszitheted.
A krémhez:
¢ 250 g mascarpone
200 g cukrozatlan habtejszin
« 3 ek Fibriya por eritrit
¢ 100 g daralt di6
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 darab
Energia 279,3 kcal 193,4 kcal
Energia 1153,9 kJ 799,1 kJ
Zsir 2559 176 g
— amelybdl telitett zsirsavak 1149 7949
Szénhidrat 11,29 7849
— amelybdl cukrok 1,89 129
— amelybél poliolok 9449 6549
Felszivodo (nettd) szénhidrat 189 1,39
Rost 6,89 4,79
Fehérje 739 509
So6 0449 03¢



https://fibriyareceptek.hu/receptek/dios-mascarpones-pisztacias-piskota/
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