PALACSINTAK ES GOFRIK

Kontaktgrillben silt palacsinta

Ha a melegben nincs kedved a tizhely mellett allni, prébald ki a palacsintat
kontaktgrillben! Nem kell forgatni, gyorsan megstil, és tokéletesen kézbe
foghaté palacsintékat kapsz.

Mennyiség: 12 darab 110,6 2,2 g felsziv6dé szénhidrat 4,7 g Rost
kcal

5,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
* 6 tojas 1. Keverd 6ssze az 6sszes hozzaval6t csomomentesre, majd

. . hagyd kb. 10 percig pihenni, hogy a Fibriya Univerzalis Rostmix
40 g olivaolaj megszivja magat.
* 60 g eritrit 2. Ezutan susd meg a palacsintékat kontaktgrillben.

*5.5dlte 3. Nem sziikséges megforditanod, pillanatok alatt elkészilnek.

« 50 g Fibriya Univerzélis Rostmix

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 palacsinta
Energia 110,6 kcal 92,1 kcal
Energia 458,7 kJ 382,3 kJ
Zsir 7649 6,39
— amelybdl telitett zsirsavak 189 159
Szénhidrat 8,249 6,99
— amelybdl cukrok 229 199
— amelybdl poliolok 6,09 509
Felszivodo (nettd) szénhidrat 2249 199
Rost 4749 3949
Fehérje 5949 4949
S6 02g 01g
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