TORTAK

6 perces, buzalisztmentes
fehércsoki izii torta

Ez a torta 6 perc alatt elkészil: a tészta bekeverése 1 perc, a siitése
mikrohullamu sttében 5 perc. Sités kdzben a vanilia- vagy fehércsoki iz(
krém is gyorsan dsszeadllithato.

Mennyiség: 8 szelet torta 95,1 2,2 g felszivodé szénhidrat 9,0 g Rost
kcal

5,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
A piskétahoz: A piskéta elkészitése
« 1 csomag Fibriya Fehércsoki iz{ piskota 1. A piskotaalapot a csomagolason talalhaté leiras szerint is
rostmix elkészitheted, de itt egy egyszerUsitett recept.
* 6 tojas 2. Usd fel a tojasokat, és a tojasfehérje szétvalasztasa nélkiil
) helyezd 6ket egy talba.
*20 g vaj
) 3. Add hozz4 a felolvasztott vajat, az édesit6t és a vizet, majd
* 30 ml viz keverd simara.
* 60 g Fibriya Balance mix édesit6 4, Add hozza a rostmixet, és keverd csomémentesre a tésztat.
A krémhez: 5. Ontsd sit6formaba.

¢ 1 csomag Fibriya Zero desszertpor vanilia

- - 6. Ha mikrohulldmu sut6ben készited, csak szilikon format vagy
vagy fehércsoki izben

sutépapirral bélelt keramia format hasznalj.

* 400 ml te] 7. Susd mikrohullamu sut6ben, kézepes fokozaton 5 percig.

A krém elkészitése

1. Mikézben sil a piskoéta, dntsd a Fibriya Zero desszertport egy
széaraz talba.

2. Lassan adagold hozza a hideg tejet, mikdzben kézi habverével
vagy villaval folyamatosan kevered.

3. Ontsd a krémet a kihdilt piskéta tetejére.
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— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
95,1 kcal
395,5 kJ

509

2,29

15,3 g

1,89

13,19

229

9,09

589

0,69

1 szelet torta
119,1 kcal
495,4 kJ
6,39
2,849
19,19
2,29
16,4 g
2,79
11,39
7,39

0,79


https://fibriyareceptek.hu/receptek/6-perces-buzalisztmentes-fehercsoki-izu-torta/
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