SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Kakads-fahéjas csiga

Finom, puha, kakads-fahéjas csigak mascarponés ontettel.

Mennyiség: 16 darab csiga

10,5 g Rost

2227
kcal

2,0 g felszivodé szénhidrat

5,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Tészta:
* 5 egész tojas (M)

¢ 100 ml cukormentes mandulatej

* 40 g Fibriya 1:4 édesit6

« 10 g olivaolaj

« 10 g sut6por

¢ 10 g Fibriya zabrost

* 40 g Fibriya fehércsoki iz(i piskéta rostmix
« 50 g Fibriya univerzalis rostmix

Toltelék:
* 6 g fahéj

« 10 g keser( kakadpor
* 40 g poreritrit

Kenéshez:
« 40 g olvasztott teavaj

Ontet:
* 250 g mascarpone

* 45 g bronz eritrit

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.

A tojasokat a tejjel, édesitével, sttdporral, olivaolajjal habosra
keverjik géppel.

. Majd hozzéaadjuk a rostokat. Osszedolgozzuk, és 10 perc

pihentetés utan téglalap alakura nyujtjuk.

A nyujtashoz bambuszrostlisztet lehet sziikség szerint
hasznalni.

A kinyUjtott tésztat lekenjik az olvasztott vajjal, megszoérjuk a
fahéjas-kakads keverékkel.

Kb. 2 cm-es csikokra vagjuk és feltekerjik.
Kivajazott formaba rakosgatjuk.

170 °C-ra elémelegitett siitében, légkeverés nélkil kb. 50 perc
siités.

Sutébdl kivéve megkenjik a bronz eritrittel elkevert
mascarponéval, és még 10 percig sutjik ugyanazon héfokon,
légkeveréssel.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
222,7 kcal
920,4 kJ
19,3 ¢
11049
15,6 g
1,19
1359
209
1059
5449

049

1 csiga
126,5 kcal
522,9 kJ
10949
6,29
8,849
0,649
779
129
6,09
3,19

0,2g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/kakaos-fahejas-csiga/
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