TORTAK KARACSONYI RECEPTEK

Meézeskalacs izl karacsonyi
torta alacsony
szénhidrattartalommal

A Fibriya mézeskalacs iz( rostkeverék karacsonyi limitalt kiadas, amely
egyszer(bbé teszi az Unnepi sitést. A keverék a Fibriya piskdtamixekhez
hasonldéan hasznalhat6, a kihilt tortat pedig egyszer(i csokoladémaz
egeésziti ki.

Mennyiség: 1 darab torta 158,2 2,4 g felsziv6dé szénhidrat
kcal

13,9 g Rost 8,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tortahoz (22-24 cm-es tortaformahoz)
* 6 db M-es tojas
¢ 20 g puha vaj
* 30 ml viz vagy tej

« 80 g Fibriya Piskdta Rostkeverék
(Mézeskaléacs iz0)

« 80 g Fibriya Balance Edesit6 Mix
Egyszer(i csokoladémaz
« 3 kocka étcsokoladé

« kevés tej

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nett6) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon »

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
Elkészités 1épésrol 1épésre
1. Keverd 8ssze a tojasokat, a puha vajat, a vizet vagy tejet és az
édesit6t. A tojasokat nem sziikséges kuldnvalasztani, egyben
mehetnek a talba. Végil add hozza a piskéta rostmixet, és
dolgozd csomémentesre. A masszat ontsd sit6papirral bélelt
vagy szilikonos tortaformaba.
Siités
1. Siisd 170 fokon, légkeverés nélkil 25-30 percig.
Egyszer(i csokoladémaz

1. Olvassz fel 3 kocka étcsokoladét kevés tejjel, keverd el, majd
csurgasd a kihdilt piskota tetejére.

100g 1 torta
158,2 kcal 840,0 kcal
657,6 kJ 3492,0 kJ
9549 50,5 g
419 22,09
15,2 g 80,59
159 8,0¢
12,89 68,09
249 1259
1399 7369
8949 47,19
119 5649
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