KENYEREK ES ZSEMLEK

Puha perec Fibriya
Péksiitemény Rostmixhbdl

A Fibriya Péksiitemény Rostmixbdl késziil6 perec puha, foszlds, ruganyos
és leveg6s. Révid pihentetés utan perecnek vagy akar kiflinek is formazhato,
majd tojasfehérjével megkenve siithet6.

Mennyiség: 4 darab puha perec 191,1 0,8 g felszivédé szénhidrat

kcal

17,7 g Rost 7,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 2 tojas

« 1 teaskanal s6

« 20 g olivaolaj

* 25 ml tej

* 50 g Fibriya Péksiitemény Rostmix

« tojasfehérje a kenéshez

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.
2.

Egy talban keverd 6ssze a tojasokat, az olajat, a tejet és a sot.
Add hozza a rostmixet, majd keverd el alaposan.

A tésztat hagyd pihenni 2-3 percig, aztan formazd meg a
pereceket, vagy akar kifliket.

Kend meg 6ket tojasfehérjével siités el6tt.

Siisd 200 °C-on, légkeverés nélkil 20 percig.

100 g 1 puha perec
191,1 kcal 103,4 kcal
792,6 kJ 428,6 kJ
13,7 g 7449
249 139
08¢ 0449
0649 049
0,09 0,09
08¢ 0449
17,79 9,69
7649 4,19
38¢ 219


https://fibriyareceptek.hu/receptek/puha-perec-fibriya-peksutemeny-rostmixbol/
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